
Belegungsplan Gymnastikraum 2024

Sommerhalbjahr (01.04.2024 - 30.09.2024)

Montag: frei

Dienstag: 08:30 - 09:30 VHS Wirbelsäulengymnastik Gertrud Fischer bis 25.06.2024
18:00 - 19:00 BBP / Workouts mit Celine Celine Eichel
19:00 - 20:00 VHS Rückenfit Gabriele Schödl bis 09.07.2024

Mittwoch: 09:00 - 10:30 Trittsicher durchs Leben Christine Eiband bis 22.05.204
18:30 - 18:00 Gewaltprävention Christian Fricke

Donnerstag: 17:00 - 18:00 Zumba 4 Kids Karina Ferling
18:30 - 19:30 Zumba Karina Ferling

Freitag: 15:30 - 16:30 Line Dance Christl Martin
17:00 - 18:00 Streching Celine Eichel bis 17.05.2024

Samstag 09:30 - 11:30 Gewaltprävention Christian Fricke einzelne Termine

gez. Sportwarte: Karin Klimm, Florian Sackl (Stand: 18.03.2024)
TSV Aitrang


